
「失眠最怕什麼？怕看到太陽，因為你已難過傷心一整夜。」

這是乙萱信主前的生活。

兩敗俱傷的爆氣俠侶

劉乙萱自喻當年和先生林建興的婚姻，是「大

俠」和「俠女」的結合，夫妻倆都早年喪父，

對「先生、父親」的角色有很大期待，卻是很「不

同」的期待：乙萱期望先生是「好爸爸、好老

公」；建興依稀記得父親曾是「英雄」，堅持對朋

友要海派、講義氣。就在各自想法的落差中，原本

相愛的兩人關係出現裂痕，時常引爆爭吵無法收

拾，婚姻也走不下去。

建興回想當時，常和朋友聚會喝酒到很晚；乙

萱就只能不斷作畫創作，度過一個又一個氣急敗壞

的夜晚。等建興回到家門，憤怒的乙萱常常「手上

有豆漿就丟豆漿，有椅子就丟椅子，有什麼丟什

麼」。一場火爆後，遭殃的是被乙萱一手摔到牆上

的椅子，還有被建興一拳捶破的五釐米茶几玻璃。

去教會？還是精神科？

完美主義的乙萱，在婚姻關係極度惡劣下，罹

患甲狀腺激能亢進，失眠加遽，用藥情況愈來愈嚴

重。某位基督徒醫生建議：「去教會，不然就去看

精神科！」乙萱選擇到精神科掛號。當時醫師問了

她一個問題：「你有精神病嗎？」長得高挑又亮麗

的乙萱納悶怎麼有人這樣問，堅定問答：「沒──

有。」醫生轉頭向身旁實習醫生說：「你們看，有

精神病的人都說自己沒病。」

走出醫院，只記得醫生說的這句話，乙萱再也

沒去，因為她知道精神科醫師治不好她的病，之

後，又吃了兩三年的藥，直到有次被朋友連哄帶騙

進教會⋯⋯

乙萱剛信主不到三個月就
開放自己的家，許多生命
觸礁的人在這裡重拾盼望
（2008年6月至今）。

這是桃園熱力區核心經文，也是建興及乙萱夫婦
共同信念。

這對神國眷侶邀請人來家裡，一定擺上最好的！

「真的有神蹟？我就來四次，如果沒有，就

不來了。」踏進教會後，乙萱在心裡主動求問

神。去第三次，聽到詩歌竟放聲哭起來，她又向

神說：「祢讓人來幫我禱告吧？」竟然真有姊妹

走過來為她禱告。第四次，乙萱又在心裡向神

說：「如果有人教我看聖經，我就繼續來。」主

日結束後的週三，竟有人主動打電話要陪乙萱讀

經⋯⋯就在一次又一次的「剛好」當中，改變了

乙萱對神的認識，也改變了對先生的態度。

禱告這一帖良方！

乙萱來到教會後，建興依舊晚歸，結交「酒

肉」朋友；但不同的是，大俠踏進家門迎來的不

再是被摔飛的豆漿、椅子，而是努力憋著怒氣的

俠女：「你回來了！那我要去睡覺了！」乙萱只

想著：「如果禱告有用，我就忍下來！」面對建

興的晚歸，乙萱第一次以禱告面對，沒想到連先

生都被嚇到─以前用的任何招術，都沒有「禱

告」這招有效。

在禱告中，乙萱改變了自己與老公的相處，

生活慢慢開始不同。決定受洗信耶穌時，媽媽、

婆婆全部反對，婆婆甚至發狠話：「妳如果信了

耶穌，財產不會分給你們，因為建興是獨子，一

定要拜祖先。」但生命開始得救贖後，乙萱想的

是：「我連命都沒了，要錢做什麼？我想要的是

喜樂。」受洗前一次回診，過去異常的指數竟神

奇恢復正常，吃了十幾年的藥從此再也沒吃過。

「為什麼信耶穌？因為我的婚姻被改變，病

好了，個性也改變了！」

電視《見證奇蹟的時刻》帶你觀看的，

是千奇百怪、出奇制勝的魔術花招；

教會《神蹟禱告會》帶你經歷的，

卻是千變萬化、翻轉人心的真實見證！

《卓越閱報》將按月忠實報導兩篇

發生在你我周遭、被主耶穌改變生命的故事。

每週三晚上，歡迎親臨禱告會現場，

盼望下一篇見證的主角──就是您！

＊見證神蹟的時刻禱告會

每週三 晚上7：30∼9：00 北大第二會堂

（粉絲頁線上直擊→）

見證奇蹟

文／陳怡伶｜社青區怡伶小家

浴火重生榮耀主

我的工作是飯店系統、零售餐飲系統輔導顧問，

負責協助客戶導入系統。2017年底考核經歷一場大

風暴，連續客訴讓我年度評比最後一名，年終獎金被

扣了四萬六千五，又轉調客服部作懲罰，本來的加薪

計畫取消，差點連工作都沒了。

連續客訴黑到底

整年辛苦毀於一旦，覺得好委屈，其中一件客

訴，客戶都說自己有問題，協理還是讓客訴成案。我

開始抱怨協理看我不順眼，又針對我的信仰──當時

並不覺得自己有需要調整。

2018年2月，公司通知要抽聽電話錄音，當週每

通工作電話都戰戰兢兢，沒想到還是被抽到一通表

現很差的。本以為可以靠自己轉敗為勝，又遭逢打

擊，覺得別人一定認為我很糟糕，在公司都不敢抬

頭挺胸。

從逃避到倚靠神

經歷這次打擊，只想逃離這家公司，找很多藉口

離職，覺得這麼不順一定是神要我離開，也開始丟履

歷、排面試，但教會區牧夢萍姊和小家長世平鼓勵我

留下來，倚靠神翻轉這局面。夢萍姊也陪著我禱告，

提醒我：公司沒有一刻晚發薪水，我也應該在上班時

盡心盡力，拿出最好的態度，如同在教會服事神。

面對自己的過程相當煎熬，但既然順服留下，便

開始檢視自己需要調整的地方。順服的決定讓一切開

始轉變。我看見自己的傲慢，因為已經上手，遇到反

應比較慢、學習能力較差的客人，很容易不耐煩，特

別是常在上班時間處理教會服事，如果這時接到客人

電話，會特別不耐煩。

原本和同事處得不好，工作兩年和同事沒私交，認

為彼此信仰、價值觀不同，公司辨活動也拒絕參加，在

同事眼中，我只是個宗教狂熱份子。我看見這些行為根

妻得醫治，丈夫信主

看著太太改變，建興態度漸漸軟化，雖然生活依

舊，內心也產生了一些愧疚，但在乙萱信主前三年，

建興一開始從不踏進教會，只擔任司機接送；後來一

起參加主日，但只是表面跟著做，沒有太大感動。直

到乙萱信主第四年，子宮發現四顆七至八公分肌瘤，

腹脹難耐，建興帶著乙萱到醫院就診，醫生宣布是癌

細胞。

兩人永遠記得從診間出來那一幕，沒人說話，到

醫院樓下喝杯咖啡，一起回車上，還是沒人敢提。車

子音響其實已經壞很久，但為了化解尷尬，乙萱隨手

按了開關，裡頭一百多首歌，壞掉的音響竟唱

起：「我是你的神，我一定要拯救你，有一個愛你的

神⋯⋯」夫妻倆壓抑已久的情緒，在那一刻同時宣

洩，抱頭痛哭。

總是積極傳福音的乙萱，曾問神：「為什麼是

我？我那麼努力，祢還讓我得癌症？」禱告二十幾天，

乙萱向神交託仰望：「神啊！如果祢覺得我的服事已經

OK了，該做的都做了，已經盡力了，若祢要把我帶到

天堂沒關係，但請為我留下一個確據，讓先生受洗吧，

這樣我就可以把先生和孩子都安心交給神了。」

那些日子，太太深夜睡去，建興常獨自一人跪在

落地窗前，向神祈求乙萱得醫治⋯⋯。從那刻起，大

俠不再四海為家、不再酒肉朋友。手術後來開了十幾

個小時，基督徒醫師從開刀房出來，竟出乎意料宣

布：「是良性的，完全沒有癌細胞！」建興在乙萱手

術清醒後，竟說：「我要受洗。」

齊心傳福音的神國眷侶

夫妻倆經歷婚姻風暴後，學會體諒包容，看

見對方優點。在教會中接受培育系統的建造，個

性互補的夫妻，一人在真理上教導，另一人則讓

信仰更生活化進入弟兄姊妹心中，夫妻服事多了

份輕省，卻能造就更多人。愛弟兄姊妹的兩人，

每次小家聚會都會特別準備，東西也許不是很貴

重，但一定讓對方覺得被重視。

為了讓更多人生命改變，乙萱常邀請第一次

認識的朋友到家中熱情款待，就為了讓他們認

識那一位「神」。有次為了辦活動買壽司，順

口邀約壽司店老闆娘，當天老闆娘帶著一名員

工參與。熱力區的傳統，一定要幫弟兄姊妹過

生日，因為在基督裡，每個人都是被重視的。

那天剛好是那名員工的生日，大家唱完生日快

樂歌，那名員工居然哭著說：「這是我這一生

吃過最好吃的蛋糕！」

腓立比書1章27節：「同一個心志，站立得

穩，為所信的福音，齊心努力。」這是桃園熱力

區核心經文，也是建興及乙萱嘗過主恩滋味後，

夫妻共同的信念，成為屬靈同伴一起服事主，對

他們來說是最恩典的事。每當遇到挫折或服事疲

憊，乙萱總還能繼續站起來，因為她深深體

會：「若不是主，我的生命早在前幾年就過去

了。不管經歷多大挫折，我們都可以成為勇敢為

主往前行的人。」

本就不榮耀神，我想，神肯定不希望我為了教會服事

而讓人留下不良印象，「祂所愛的，祂必管教」。

8 TOPNEWS 卓越閱報│ 9

因著教會對婚姻的教導，姿玲決定鼓起勇氣
再次踏入婚姻。

從逃避到倚靠神

經歷這次打擊，只想逃離這家公司，找很多藉口

離職，覺得這麼不順一定是神要我離開，也開始丟履

歷、排面試，但教會區牧夢萍姊和小家長世平鼓勵我

留下來，倚靠神翻轉這局面。夢萍姊也陪著我禱告，

提醒我：公司沒有一刻晚發薪水，我也應該在上班時

盡心盡力，拿出最好的態度，如同在教會服事神。

面對自己的過程相當煎熬，但既然順服留下，便

開始檢視自己需要調整的地方。順服的決定讓一切開

始轉變。我看見自己的傲慢，因為已經上手，遇到反

應比較慢、學習能力較差的客人，很容易不耐煩，特

別是常在上班時間處理教會服事，如果這時接到客人

電話，會特別不耐煩。

原本和同事處得不好，工作兩年和同事沒私交，認

為彼此信仰、價值觀不同，公司辨活動也拒絕參加，在

同事眼中，我只是個宗教狂熱份子。我看見這些行為根

2017年，當我在高速公路上看見榮耀聖城那

發光的十字架，相信是聖靈的感動，催促我再次

回到教會。第一次踏進卓越北大行道會，那次主

日講道，慶忠牧師談到「婚姻」：

「婚姻是神設立的，
神的心意是要我們在婚姻裡

委身和得祝福，
夫妻個性不一樣其實是神的祝福，
不一樣的個性才能互補，

神所配合的另一半就是最好的。」

牧師的提醒深深打進我心裡，因為我和孩子

的爸其實已經離婚十三年了！

初嘗家的滋味

從小我就不太明白所謂「甜蜜的家」到底是

什麼。

我的爸媽並沒有婚姻關係，加上算命的說我

們母女不能同住，小時候我都被丟到台中阿姨家

照顧。不乖時，阿姨就會將我一個人丟在苗栗山

上，爸爸因為另有家庭，對我而言，他只是個按

時付錢的人。

小學二年級，爸媽分手，我被丟到親戚家

裡，直到在東區街頭遇到一群教會弟兄姊妹，讓

我住在教會裡。他們的熱情和接納，吸引我渴望

成為其中一員，我很自然就受洗了，後來教會搬

家、我也失去住所後，感覺自己再次被丟下，這

時認識了先生，在彼此不太熟悉的狀況下，我們

結婚了，我也漸漸沒有再去教會。

從夫妻變室友

當初為什麼離婚？那時我們都還不成熟，也

太有脾氣。

爸爸雖然不怎麼管我，但生活費都會按月匯

過來，因此我們的經濟很自由，先生的薪水可以

自己使用，家裡的支出就由爸爸給我的錢支付，

我們夫妻從未因經濟問題爭吵過，直到家父過

世，公公也重病住院。

爸爸過世，我頓失經濟來源，家裡帳單變成

都要拿給先生繳，而先生一人擔起照顧公公的責

任，無法工作，更沒有收入。我們常因此吵架，

我也常將「離婚」掛在嘴上，有一天先生氣過頭

就答應了，還說「離了就不會再結」。

雖然關係降到冰點，但因當初房子雙方都有

出錢，我們就從夫妻變成室友，離婚十三年，我

和先生、三個孩子都住在一起，在法律上卻早已

不是夫妻。

空巢期到來，使我們不得不恢復互動，先生

看見我因兒女不在家而寂寞掉淚，會主動開車帶

我出去逛逛，我的腳開過四次刀，也都是先生照

顧，只是他嘴上總強調──那是因為答應了我

爸。原生家庭帶給我的陰影始終揮之不去，就算

先生曾主動提出「我們結婚吧！」的請求，我總

是以「我覺得現在這樣很好。」為理由拒絕。

謙卑自省後，怡伶開始主動
與同事建立關係，工作團隊
越來越融洽。

怡伶（中）與客戶們成為朋友
，分享福音，有客戶甚至信主
、受洗，靠主得力與喜樂。

怡伶因連續客訴而被公開懲處及調組，感覺
自己在這裡聲敗名裂。

謙卑自省蒙祝福

看見自己的問題後，我在神面前認罪悔改，求

神幫助我調整自己，靠祂一起翻轉在公司的形象，

哪天真要離職，也會是讓人懷念的好同事。我調整

心態，把客戶當作服事對象，耐心幫助他們；把時

間分別出來，該上班就上班，專心工作不懈怠，像

是為神做的；也開始參與部門聚餐、活動，主動私

下與同事互動，卻沒有因此耽誤教會服事，神幫助

我既可以盡力工作，又能在教會盡心服事。

當時第一個客訴是被同事起底，剛開始好氣

他，但當我轉變心境、感謝他為我分擔工作、還買

咖啡給他喝後，現在我們關係變得很好，他下班前

都會找我聊聊。我也發現之前整個部門不太對話，

如今大家感情越來越好！

工作當中也看見神的祝福，沒人想接的案子派

給我，我就抱著平常心接下，公認難搞的客戶到我

手上可以順利結案，主管開始派越來越多案子給

我，完全不像已經被調到客服組的樣子。

改變大有目共睹

去年底，經理突然叫我到會議室，那時超緊張，

以為又有哪裡做不好，沒想到是要特別鼓勵我，不只

經理肯定我的改變，原來覺得我是宗教狂的協理，也

主動說我今年表現很好，有相當大的進步。

感謝主！這真是不容易！經理也說這次年度考

核會一併提報加薪。當我填寫自己去年度KPI時數

時，相當驚訝，沒被調職前上線專案是九個，調客

服組卻結了二十一個，當初因為被調組，難過得不

得了，沒想到神的作為如此奇妙！

感謝神不斷調整我，修剪雖痛，但後面祝福是

大的。這一段跌到低谷的經歷，也成為另一位同事

的祝福，他正走在我去年狂被客訴的路上，因為我

與他分享自己如何倚靠神走過低潮，他決志了，也

來到教會，相信他必被神的慈愛吸引，成為基督

徒。謝謝主！讓我成為榮耀祂的見證，將一切榮耀

歸給愛我們的阿爸天父！
原先對怡伶很不滿意的客戶，一年後竟主動給予正評！
感謝讚美主！

怡伶改變之後
，不只洗刷自
己污名，更得
到經理與協理
的肯定。

「我們結婚吧！」
見證奇蹟

文／陳姿玲∣冠程區淑君小家

本就不榮耀神，我想，神肯定不希望我為了教會服事

而讓人留下不良印象，「祂所愛的，祂必管教」。
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