
4 │ TOPNEWS 卓越閱報

男人，要知道自己是受恩寵的

聖經說，男人是首生的，在神眼中看為尊貴。

在人類行為研究裡，不管阿德勒等多位學者都知

道，家中排行具有不同意義。男人要知道自己是

受恩寵的，這無意貶抑任何姊妹，只是勉勵弟兄

看重並珍惜神的託付。

哥林多前書 11 章 8節：「起初，男人不是由

女人而出，女人乃是由男人而出。」神使亞當沉

睡，取下他的一根肋骨，造成女人，說：「這是

我骨中的骨、肉中的肉。」為了讓經文相互平衡，

12 節又說：「因為女人原是由男人而出，男人也

是由女人而出；但萬有都是出乎神。」神造男造女，

祂看所有工作都甚好。

提摩太前書 2章 13 至 14 節：「因為先造的

是亞當，後造的是夏娃，且不是亞當被引誘，乃

是女人被引誘，陷在罪裡。」要保護神所配合的，

夫妻間毫無攔阻的溝通非常重要。試想，一個家的

運作，會不會有些決定是草率的？如果兩人每天都

忙得不可開交，控告、謊言、可能的欺騙或詭計，

就會潛藏其中。 

路加福音 12 章 47 節：「僕人知道主人的意

思，卻不預備，又不順他的意思行，那僕人必多受

責打。」所以弟兄責任重大，他知道主人的意思，

就有責任承擔起來。第48節：「惟有那不知道的，

做了當受責打的事，必少受責打；因為多給誰，就

向誰多取；多託誰，就向誰多要。」這表示權力、

能力越大的，責任也越大。

男人何等蒙恩啊！勿忘任務

因此弟兄們，不要忘記你的責任。聖經上說，

「造一個配偶做什麼？」「幫助他。」男女要合而

為一，而非變得完全一樣。社會心理學家研究發現，

夫妻如何永浴愛河、白頭偕老？即使最親密的關

係還是有很多不堪，像兩條歪斜線，永遠搭不在一起。還有人忘卻自己的責任，像那醉倒街頭的男

人，也許他是父親、丈夫，是某人生命中非常倚靠的一個人，如今卻吐滿全身，狼狽不堪。到底作

為男性，怎樣看到我們在神眼中的尊貴定位，成全、珍惜神所賜的關係？

卓越新聞

得勝的新好男人
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男人要知道自己是受恩寵的—洪老師帶給大家神國度的思維。

男人有神賜的恩寵，也有很重要的任務要完成。

卓越新聞

交往十八個月能否持續，關鍵就看兩人有沒有建立

互補的關係。

創世記一章 27 節上半段：「神就照著自己的

形象造人⋯⋯」26節上半段：「使他們管理⋯⋯」

今天神把我們屹立在美麗寶島，我們真需要好好珍

惜。被安置在伊甸園的是男人，如果不在樂園，能

修理看守嗎？今天很多男生一到週末就變成「神隱

少男」，常不在家，惡者詭計就來！以為出去回來

沒變─錯，一切都變了！

男人的心底事！

親愛的姊妹，多跟另一半聊一聊。男人有很多重

擔，他的心底事需要被了解。

‧常是婚姻家庭中的失意人，六月第三週是國際父

親節，我想幾乎沒人知道，但母親節，普天同

慶。太多研究發現年紀越大，媽媽越活躍，爸

爸卻越沉默。

‧人際關係觸礁─男生們常競爭、比較，越老離

開職場，越沒人理，而且不太會交朋友。

‧身體衰退，對自己失去自信─當你日薄西

山，各種問題都浮現；當一個人外在形象越

老化，越不勝唏噓

‧害怕被輕看、被忽略、被否定─所謂「中

年危機」，能力漸衰，性別模糊。很多男性

過去到五十歲，問題才發生，現在三十幾歲

就感嘆時不予我。

男性的特性：尊重、了解與支持

那麼我們的弟兄需要什麼呢？尊重、了解與支持。

‧他喜歡征服感─他喜歡被欣賞、被肯定。為

什麼很多夫妻產生口角？當你先生在外大放厥

詞、訴說當年勇，千萬別煞風景。

‧他喜歡分高低─男生看人都是階層高低，馬

上把彼此關係定位出來；很多研究則發現女性

領導則是「柔性管理」。

‧他直覺又武斷─男人是視覺動物，比較武

斷，只是隻字片語或浮光掠影，馬上就下決定。

‧他需要忠誠度─陣前倒戈與窩裡反對弟兄來

說特別不能接受。

‧他對性高自尊─保羅說：「你們不要主張自

己的身子。」婚後姊妹是丈夫最好的遮蓋，不

要讓惡者有任何試探或破壞的機會。

不管男人女人，在神的國度都有自己的角色要扮演。
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男人，你最尊榮的名字叫父親

父親的角色很神聖，有三個層面：

‧父親是家庭的保護者。很多孩子在外面跟人家

吵架、衝突，兵敗如山倒時常常撂下狠話，我

要回去跟爸爸說。

‧父親是情感的穩定者。如果你夠敏感，可以問

姊妹、孩子當你不在時，家裡氣氛一不一樣？

‧父親是信任的源頭。當孩子跟著父親一起經歷

所謂新經驗，就建立了信任基礎。到學校報到、

到醫院看醫生，孩子會知道父親保護我，如同

來到天父懷抱裡。很多人兒時父親空缺，直到

遇見耶穌，才再度回到天父懷抱裡。

男人啊！挽回父親的位份吧！

2015 年父子互動關係調查報告也顯示，台灣爸爸

的普遍問題是什麼？

‧不多話─回到家筋疲力竭，只剩下「嗯、啊、

喔」，「不要吵」，「去讀書」。

‧晚回家─跟孩子互動機會太少，跟另一半互

動機會更少。

‧常神隱─ 54% 受訪國小高年級和國中生，

每天與父親聊天不到半小時，25% 孩子每週和

父親共進晚餐不到三天。

不當忙爸爸，陪孩子玩。玩是自我了解的一個

重要過程。台灣男性父親角色扮演得如何？ 2012

年兒福聯盟公布爸爸形象大調查，有 37% 的孩子

不知父親生日。兒福聯盟因此呼籲爸爸每天 333 運

動，每天擁抱孩子 30秒、傾聽陪伴孩子 30分鐘，

還有禮拜 3盡量不加班。

男人在家的心靈工程

男人要把在家當作首要的心靈工程，必須付出

時間，才能面對孩子丟給他的任何驚喜或挑戰。提

摩太前書 2章 8節：「我願男人無忿怒、無爭論，

舉起聖潔的手，隨處禱告。」

‧男人無忿怒─「無忿怒」代表我們的情商

EQ，逆境商數 AQ都很好，代表很多正向思考，

否則失敗、挫折、苦毒就像藤蔓，在看不見的

地方蔓延。學者 Tom Wolf 說，尋找父親是人一

生最深的尋覓。其他學者也發現，從小父親缺

席的孩子會慢慢出現「基本敵意」，對人充滿

高度不信任，這對生命是很嚴重的毀損！ 

‧男人無爭論─以賽亞書 45 章 9節：「禍哉，

那與造他的主爭論的！ 他不過是地上瓦片中的

一塊瓦片。 泥土豈可對摶弄它的說：你做什麼

呢？ 所做的物豈可說：你沒有手呢？」 你越認

識神，越不會隨風搖動，那些世間小學、邪情

私慾都撼動不了你。

‧男人舉起聖潔的手隨處禱告─舉手代表順服、

求告、稱頌與讚美。

有一天我們的生命都要過去，但要思想該為

兒女留下什麼屬天的遺產？當你離開神的殿、回

到家時，請把天父憐憫兒女的父親形象，再次活

在你的全家。我相信弟兄復興一定是家庭復興的

開始，也是台灣復興的開始。願神祝福大家！


