
卓越新聞

父母和孩子的心要靠近，向孩子道歉，承認自

己也會做錯，但不要活在定罪和疚責中。聖經也教

導我們，神的心意是要使人被釋放、得自由，而不

是活在自責裡。若為單一偶發的嚴重傷害，造成孩

子重大衝擊，這需要立刻處理。然而，若是長期造

成的負面影響，不需急著向孩子道歉，未成年孩子

的悟性與理性不成熟，父母經常自責、重複道歉，

反倒使孩子認為一切是父母的錯，自己不必負行為

責任，恐怕培養出過度以自我為中心的孩子。

父母自我修正，需要知與行

立刻自我修正，談何容易？我們先需要熟知聖

經，有真理的基礎、正確的教養觀，讓學理能被真

理檢驗，才是真知，而行則是要重新整理童年經

驗，消解從童年經驗而來的負面情感記憶。

當耶穌叫拉撒路從墳墓出來，祂已經賜給了拉

撒路復活的生命，但耶穌隨後又說：「解開，叫他

走！」知道自己的重擔在哪裡，隱藏的情感創傷是

什麼？就像那條必須解開的裹屍布，放下沉重的情

感記憶，心裡沒有重擔、沒有地雷、沒有未爆彈，

我們才能行出我們所知的，才能活出自由的生命。

在大女兒十七歲時，一個只有我與她獨處的午

後，我鼓起極大的勇氣向她道歉，請她原諒媽媽多

父母該怎麼做？

常有父母問我：「童年創傷代代相傳，如果發現已經傷害了孩

子，除了為孩子禱告外，還能為他們做什麼嗎？」我的建議是：

若孩子還未成年，我們就立刻努力自我修正。

如果孩子已經成年，可找一個適當時間點向他們道歉。

但請別活在自責裡，要承認我們是有限的人，也會做錯事。

年因為成績對她的苛求及傷害。讓她了解媽媽的成長

背景，是靠著好成績脫離貧窮、靠著好成績換得父母

稱讚，養成了媽媽的「成績潔癖」。那天我與女兒擁

抱、哭泣、和解，她了解並原諒了我，我也不再自

責，原諒了自己。

孩子該怎麼做？

為人兒女的，可以學習重新認識父母，看見父

母的努力，體會父母的有限，主動表達：「我懂您

⋯⋯」關係的修復需要父母與孩子雙方共同努力，

這才是重來。美好的親子關係，是神的心意和命

令。所有的社會問題，都源自於家庭問題，而教會

正是社會的希望。

瑪拉基書4章5至6節：「看哪！在耶和華大而可

畏的日子來到以先，我必差派以利亞先知到你們那裡

去。他要使父親的心轉向兒女，兒女的心轉向父親，

免得我來擊打這地，以至完全毀滅。」

路加福音1章17節：「他（指施洗約翰）必有以

利亞的心志能力，行在主的前面，叫為父的心轉向兒

女，叫悖逆的人轉從義人的智慧，又為主預備合用的

百姓。」

神用父親和兒女關係的恢復作為舊約聖經的句點，並以新約作為預備彌賽亞道路的起點。任何成功都不

能彌補家庭的失敗。再大的成就也無法掩蓋和忘記過去被疏離、被忽略等經歷。教會，是恢復關係的地方，

我們可以重來！

「重來」從自覺開始，發現並決定自己需要改變。重新整理童年經驗，消解從童年經驗而來的情感記

憶；自我修正，若需要向孩子道歉，請鼓起勇氣，但別活在自責裡，尋求原諒，也要原諒自己。多一點認

識，多一份寬恕，讓親子關係重新開始，變得更好！

童年經驗影響深遠。我們極需與神同工，當我們認識神愛我有多深，醫治就會有多深！

教會是恢復關係的地方，讓內心的傷可以得到安慰與醫治。

「重來」不「重複」的童年，多一點認識，多一
份寬恕，讓親子關係重新開始。
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孩子是我們的另一個童年，你選擇讓他「重複」（Repeat），還是「重來」（Restart）？

我有三個孩子，老大是女兒，還有兩個兒子。洪老師特別寵女兒，當時芭比娃娃要價不斐，他買給女

兒的芭比和各樣配件就有一大箱。每次新買回來的芭比，我都搶先玩，兒子的玩具車也是，我都以媽媽先

幫你們試用的理由，第一個玩，彷彿自己的童年也再一次重來，曾經缺欠的，現在可以滿足。

什麼是重複？

家庭社會學者葉光輝教授曾發表研究，針對家

庭系統的循環衝突行為模式，包括衝突現象的重複

（如：冷戰、熱吵、說話方式等），衝突機制的重

複（如：金錢、成績、關係或家事分工等）。童年

創傷會代代相傳，原生家庭的說話方式和衝突引爆

點也會循環。有不少童年經驗與親子關係等實證科

學研究都指出：負面效應與語言方式會代代相傳，

受虐兒的父母也是受虐兒。

以我自身經驗為例，從小家庭貧困，兄弟姊妹

多，父母關係疏離，我沒有被照顧、被擁抱、被滿

足的記憶。在為人母後，頭腦雖然知道應該要有柔

柔、暖暖、甜甜的母愛，但心裡卻給不出來。在孩

子成長過程中，驚覺自己許多重複，像是失去耐性

時作勢要打孩子的手勢和責罵恐嚇的話語，都和我

童年時的家父如出一轍。我真的驚嚇到，也自責地

失聲痛哭。

主講／錢玉芬教授　整理／潘正欣　攝影／溫振宇
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長大了，可以重來嗎？錢玉芬教授教導會眾，從神
而來的醫治與修復，能夠修
復親子間的關係。

發現重複，所以重來。

自己先被醫治，才能帶好下一代。

 

家母在2003年底去世，2004年母親節，我

受邀四場演講。在這四場演講中，神更深醫治我

心深處，承認自己童年沒被照顧到，是不稱職的

母親。

我的講章內容是一封對孩子的道歉信，我在

母親節對150位青少年讀出這封信，說「我要代替

你們的父母向你們道歉，就像我一樣，在他們成

為父母之前，沒有人教他們該如何當父母。」台

下幾乎每個孩子都哭了，當牧師呼召時，有九成

青少年都站出來，主動表達：「我需要被醫治與

父母的關係。」

重
新
話
的
師
牧

出
發

每年的年初，許多人都會訂定年度計畫，希望能夠完成某些

目標或是任務，或者盼望可以成就某些計畫。但是有一句話說：

「計畫趕不上變化、變化趕不上老闆的一通電話。」意思就是，

已經設定好的步驟，往往因為不確定因素而被迫調整、修正，未

必能達到預期的果效。

2019年已經過了一半，接下來的六個月，是否要重新調整

一下腳步，重新評估目標與策略，再努力衝刺一下呢？但更重

要的是，如何確保計畫一定能完成呢？看看聖經上怎麼說─

詩篇46篇10節：「你們要休息，要知道我是神！我必在列國

中受尊崇，在全地也受尊崇。」

以賽亞書40章31節：「但那等候耶和華的必重新得力。他們

必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」

休息是為了走更遠的路，
並且在當中等候神的引領！
讓我們一起重「新」出發吧！
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父母和孩子的心要靠近，向孩子道歉，承認自

己也會做錯，但不要活在定罪和疚責中。聖經也教

導我們，神的心意是要使人被釋放、得自由，而不

是活在自責裡。若為單一偶發的嚴重傷害，造成孩

子重大衝擊，這需要立刻處理。然而，若是長期造

成的負面影響，不需急著向孩子道歉，未成年孩子

的悟性與理性不成熟，父母經常自責、重複道歉，

反倒使孩子認為一切是父母的錯，自己不必負行為

責任，恐怕培養出過度以自我為中心的孩子。

父母自我修正，需要知與行

立刻自我修正，談何容易？我們先需要熟知聖

經，有真理的基礎、正確的教養觀，讓學理能被真

理檢驗，才是真知，而行則是要重新整理童年經

驗，消解從童年經驗而來的負面情感記憶。

當耶穌叫拉撒路從墳墓出來，祂已經賜給了拉

撒路復活的生命，但耶穌隨後又說：「解開，叫他

走！」知道自己的重擔在哪裡，隱藏的情感創傷是

什麼？就像那條必須解開的裹屍布，放下沉重的情

感記憶，心裡沒有重擔、沒有地雷、沒有未爆彈，

我們才能行出我們所知的，才能活出自由的生命。

在大女兒十七歲時，一個只有我與她獨處的午

後，我鼓起極大的勇氣向她道歉，請她原諒媽媽多

父母該怎麼做？

常有父母問我：「童年創傷代代相傳，如果發現已經傷害了孩

子，除了為孩子禱告外，還能為他們做什麼嗎？」我的建議是：

若孩子還未成年，我們就立刻努力自我修正。

如果孩子已經成年，可找一個適當時間點向他們道歉。

但請別活在自責裡，要承認我們是有限的人，也會做錯事。

年因為成績對她的苛求及傷害。讓她了解媽媽的成長

背景，是靠著好成績脫離貧窮、靠著好成績換得父母

稱讚，養成了媽媽的「成績潔癖」。那天我與女兒擁

抱、哭泣、和解，她了解並原諒了我，我也不再自

責，原諒了自己。

孩子該怎麼做？

為人兒女的，可以學習重新認識父母，看見父

母的努力，體會父母的有限，主動表達：「我懂您

⋯⋯」關係的修復需要父母與孩子雙方共同努力，

這才是重來。美好的親子關係，是神的心意和命

令。所有的社會問題，都源自於家庭問題，而教會

正是社會的希望。

瑪拉基書4章5至6節：「看哪！在耶和華大而可

畏的日子來到以先，我必差派以利亞先知到你們那裡

去。他要使父親的心轉向兒女，兒女的心轉向父親，

免得我來擊打這地，以至完全毀滅。」

路加福音1章17節：「他（指施洗約翰）必有以

利亞的心志能力，行在主的前面，叫為父的心轉向兒

女，叫悖逆的人轉從義人的智慧，又為主預備合用的

百姓。」

神用父親和兒女關係的恢復作為舊約聖經的句點，並以新約作為預備彌賽亞道路的起點。任何成功都不

能彌補家庭的失敗。再大的成就也無法掩蓋和忘記過去被疏離、被忽略等經歷。教會，是恢復關係的地方，

我們可以重來！

「重來」從自覺開始，發現並決定自己需要改變。重新整理童年經驗，消解從童年經驗而來的情感記

憶；自我修正，若需要向孩子道歉，請鼓起勇氣，但別活在自責裡，尋求原諒，也要原諒自己。多一點認

識，多一份寬恕，讓親子關係重新開始，變得更好！

童年經驗影響深遠。我們極需與神同工，當我們認識神愛我有多深，醫治就會有多深！

教會是恢復關係的地方，讓內心的傷可以得到安慰與醫治。

「重來」不「重複」的童年，多一點認識，多一
份寬恕，讓親子關係重新開始。
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