
如何讓不認識的人，迅速熱絡起來呢？就是分

組競賽，因為有共同一個目標，大家就會齊心協

力，培養出革命情感。因此，「NICE TO MEET遊」

中也安排了投球競賽與軟漆彈攻防戰，參與的陳弟

兄說：「有人投球、有人撿球；有人進攻、有人助

攻，明明才剛認識，卻又十足默契。」

區遊也讓平時較少交流的各小家之間，有了更

深入交流的機會，大家從區遊聊到旅遊，從晨禱聊

到以色列，分享興趣，交情大躍升。

榮凱區長幽默表示：「其實今天還有一個重要

─路─里！」這個卡路里不

只是影響身材的熱量，也代表影響心情的負能量；

隨著團康出遊，在有點刺激的趣味活動中，甩開煩

根據美國的研究指出，曬太陽可以激發大腦釋

放「快樂激素」血清，也能使身體製造維他命Ｄ，

你有多久沒出去走走了呢？約翰三書1章2節：「親

愛的弟兄啊！我願你凡事興盛，身體健壯，正如你

的靈魂興盛一樣！」凡事興盛，就從身體健壯開始

吧！這麼有益身心靈的教會戶外親子遊，下次不要

孩子們興高采烈，各個成了神箭手。

棒棒棒，打擊棒、跑壘棒、得分棒，叫我第一名！
中一小家接受牧師頒獎。

6月2日週日下午一點半，志豪區草地運動會

即將展開，一群大人小孩帶著興奮期待的心，聚

集在北大正門口，準備騎著自行車，浩浩蕩蕩前

往隆恩街的三鶯棒球場。綠油油的草地，黃澄澄

的陽光，在樹蔭下涼風陣陣吹來，大人小孩都愛

極了這段幸福時光∼

本壘就位：發現運動祕境

沒去過的人可能不曉得，三鶯棒球場緊鄰在

客家文化中心、三峽原住民族生活文化園區的幾

條街外，往棒球場走進去約400公尺，還有鮮為

人知、出奇有趣的三鶯木球場。

區長夫婦率領小家長團隊，籌畫多時讓大家

嘗鮮！若不是幾個月前碰巧騎自行車經過，誰想

得到在北大特區附近，竟有這樣一片運動祕境？

高達160多位主內家人與親友，紛紛帶著野餐墊來到

大樹下，歡喜相聚。

這次也是教會愛分享活動的延伸，幾位小家長

姊妹開辦Joy繪本花園活動，邀請了17至18個家庭、

近50位親子同歡，這一群基督徒展現的愛、喜樂與

合一，讓大小嘉賓的心也跟著敞開。

一壘揮棒：敬拜與見證

兩點左右，全體小家長帶領敬拜，在《活出

愛》、《愛是》兩首詩歌優美的歡唱中，大人、

小孩都享受在喜樂、活力的氛圍中。

社青林煥庭弟兄的見證為眾人揭開美好序

幕。從小在教會長大的他，因母親過去偏重學

業，有過一段徬徨少年時，求學、求職幾經波

折，親子間衝突、緊繃。然而神的愛總是長闊高

深，最近，神用新工作與加倍的薪資來祝福他，

也興起環境幫助他委身教會生活，現在母子關係

和樂融洽。信是得著的就必得著，想領受這奇異

恩典嗎？──歡迎加入教會這愛的大家庭！

二壘安打：射箭學專注

活動共分為三大區塊：兒童遊戲體驗區、木

球親子體驗區、樂樂棒親子友誼賽。精巧的兒童

箭靶，讓孩子們愛不釋手，每個大孩、小孩都可

以在這廣闊的草原下，盡情體驗。男孩們成群結

隊、相互比劃；女孩們三三兩兩、專注發射。

兒童遊戲體驗區也準備了吹泡泡、冷飲，附近

還有一些戶外運動器材，讓大人們輕鬆交流時，孩

子們還有自由奔跑、歡笑追逐的安全空間。

三壘衝刺：木球練耐力

木球這個1990年由台灣人發明的活動，現在

已經有國際認可與比賽。青翠草地，湛藍晴天，

拿著彷彿高爾夫球的木球桿，緩緩擊出一球，隨

著距離遠近逐步推移，最後靠近鑲著酒瓶的木球

球門。親子互相鼓勵，彼此等待，在一覽無遺的

球場上恣意奔跑。

木球是很溫和的運動，許多親子都是第一次

體驗，一開始雖有遲疑，但慢慢推著木球桿，推

移進球門，酒瓶發出清脆的一聲「匡噹」，幾個

原本不習慣的孩子都躍躍欲試，欲罷不能。

四壘得分：勇擊第一棒

回到大樹區另一邊，親子樂樂棒正輪番開

打，年紀從三、四歲開始。有的孩子身手矯健，

熟悉規則，是全隊常勝軍；有的首次揮桿，在爸

媽的鼓勵下，鼓起勇氣揮出人生第一棒。

正玩到最後，慶忠牧師和淑華師母特別前來

探望，慶忠牧師還應邀加入戰局，讓現場的氣氛

凝聚到最高潮，大家群起合作，把牧師送上一

壘、二壘、三壘，即將得分時卻遭到緊急封殺，

牧師也覺得意猶未盡，還頒獎給決勝隊伍！

那一幕，彷彿天堂再現

在這裡，比賽是為了增進親子情誼，而非競

爭。得分，讓贏家開心；失分，也歡歡喜喜，因

為這是一群為主所愛，也活出主愛的人們。拍下

大合照的瞬間，這一幕，彷彿天堂再現，在各自

的家族回憶中，又增添了許多難忘、寶貴又豐盛

的回憶。

16

榮凱區今夏最趴的「NICE TO MEET遊」於2019年

6月1日在林口生態園區舉辦，本次堪稱秒殺團，開放

報名不到二十四小時就已額滿。當日有82位大小朋友

齊聚一堂，三分之一是未信主的家人、大家在遊戲中

自然互動，交情升溫，開啟心門，認識彼此、認識

神。受邀來參加的蘇先生說：「原來教會活動這麼有

趣，跟想像中不太一樣呢！」

讓孩子從做中學

活動在敬拜中開啟一天的好心情，秉持榮凱區

「一定要吃好」的傳統，這次安排控窯午宴，每個人

都要動手完成一道菜，雞腿、鮮蔬、玉米、貢丸、香

菇、地瓜，還有蒸蛋，孩子們也要一起製作，從打

蛋、攪拌、加水、調味，當成品上桌時，大家都驚呼

孩子們的手藝，不只美味，還能跳脫既有的框架，例

如在蒸蛋加入紫蘇葉，創意成就無限美味的可能性。

另一樣讓孩子們為之瘋狂的，就是「甩尾車」；

在彎彎曲曲的賽道上，學習如何控制方向、禮讓來車

與遵守交通安全。孩子們一個個說：「太好玩了！好

想要爸爸買一台回去。」

團隊合作凝聚共識

娘子軍們氣勢一百分。「瞄準目標，發射──」孩子們都紛紛嚷著下次
還要再來玩！

九宮格投手競賽，瞬間拉近組員距離

榮凱區特色：健康有活力，活潑又熱情，能吃又能睡，
幽默不輸人，愛家又愛主！如同這身紅色區服，熱力四
射。歡迎你們，一起加入這愛的大家庭。

盛夏需要大樹遮蓋，屬靈生
命需要主的蔭蔽。桃紅區服
象徵志豪區「溫暖、健康、
有活力」的精神！

鋪上地墊，緊鄰而坐，孩子
們互相串門子，熱鬧極了！

各家騎著自行車，
浩浩蕩蕩前往。

6月2日週日下午一點半，志豪區草地運動會

即將展開，一群大人小孩帶著興奮期待的心，聚

集在北大正門口，準備騎著自行車，浩浩蕩蕩前

往隆恩街的三鶯棒球場。綠油油的草地，黃澄澄

的陽光，在樹蔭下涼風陣陣吹來，大人小孩都愛

極了這段幸福時光∼

本壘就位：發現運動祕境

沒去過的人可能不曉得，三鶯棒球場緊鄰在

客家文化中心、三峽原住民族生活文化園區的幾

條街外，往棒球場走進去約400公尺，還有鮮為

人知、出奇有趣的三鶯木球場。

區長夫婦率領小家長團隊，籌畫多時讓大家

嘗鮮！若不是幾個月前碰巧騎自行車經過，誰想

得到在北大特區附近，竟有這樣一片運動祕境？

高達160多位主內家人與親友，紛紛帶著野餐墊來到

大樹下，歡喜相聚。

這次也是教會愛分享活動的延伸，幾位小家長

姊妹開辦Joy繪本花園活動，邀請了17至18個家庭、

近50位親子同歡，這一群基督徒展現的愛、喜樂與

合一，讓大小嘉賓的心也跟著敞開。

如何讓不認識的人，迅速熱絡起來呢？就是分

組競賽，因為有共同一個目標，大家就會齊心協

力，培養出革命情感。因此，「NICE TO MEET遊」

中也安排了投球競賽與軟漆彈攻防戰，參與的陳弟

兄說：「有人投球、有人撿球；有人進攻、有人助

攻，明明才剛認識，卻又十足默契。」

區遊也讓平時較少交流的各小家之間，有了更

深入交流的機會，大家從區遊聊到旅遊，從晨禱聊

到以色列，分享興趣，交情大躍升。

榮凱區長幽默表示：「其實今天還有一個重要

目的，就是消耗卡─路─里！」這個卡路里不

只是影響身材的熱量，也代表影響心情的負能量；

隨著團康出遊，在有點刺激的趣味活動中，甩開煩

惱，歡笑充滿。

根據美國的研究指出，曬太陽可以激發大腦釋

放「快樂激素」血清，也能使身體製造維他命Ｄ，

你有多久沒出去走走了呢？約翰三書1章2節：「親

愛的弟兄啊！我願你凡事興盛，身體健壯，正如你

的靈魂興盛一樣！」凡事興盛，就從身體健壯開始

吧！這麼有益身心靈的教會戶外親子遊，下次不要

錯過囉！

一壘揮棒：敬拜與見證

兩點左右，全體小家長帶領敬拜，在《活出

愛》、《愛是》兩首詩歌優美的歡唱中，大人、

小孩都享受在喜樂、活力的氛圍中。

社青林煥庭弟兄的見證為眾人揭開美好序

幕。從小在教會長大的他，因母親過去偏重學

業，有過一段徬徨少年時，求學、求職幾經波

折，親子間衝突、緊繃。然而神的愛總是長闊高

深，最近，神用新工作與加倍的薪資來祝福他，

也興起環境幫助他委身教會生活，現在母子關係

和樂融洽。信是得著的就必得著，想領受這奇異

恩典嗎？──歡迎加入教會這愛的大家庭！

二壘安打：射箭學專注

活動共分為三大區塊：兒童遊戲體驗區、木

球親子體驗區、樂樂棒親子友誼賽。精巧的兒童

箭靶，讓孩子們愛不釋手，每個大孩、小孩都可

以在這廣闊的草原下，盡情體驗。男孩們成群結

隊、相互比劃；女孩們三三兩兩、專注發射。

兒童遊戲體驗區也準備了吹泡泡、冷飲，附近

還有一些戶外運動器材，讓大人們輕鬆交流時，孩

子們還有自由奔跑、歡笑追逐的安全空間。

三壘衝刺：木球練耐力

木球這個1990年由台灣人發明的活動，現在

已經有國際認可與比賽。青翠草地，湛藍晴天，

拿著彷彿高爾夫球的木球桿，緩緩擊出一球，隨

著距離遠近逐步推移，最後靠近鑲著酒瓶的木球

球門。親子互相鼓勵，彼此等待，在一覽無遺的

球場上恣意奔跑。

木球是很溫和的運動，許多親子都是第一次

體驗，一開始雖有遲疑，但慢慢推著木球桿，推

移進球門，酒瓶發出清脆的一聲「匡噹」，幾個

原本不習慣的孩子都躍躍欲試，欲罷不能。

四壘得分：勇擊第一棒

回到大樹區另一邊，親子樂樂棒正輪番開

打，年紀從三、四歲開始。有的孩子身手矯健，

熟悉規則，是全隊常勝軍；有的首次揮桿，在爸

媽的鼓勵下，鼓起勇氣揮出人生第一棒。

正玩到最後，慶忠牧師和淑華師母特別前來

探望，慶忠牧師還應邀加入戰局，讓現場的氣氛

凝聚到最高潮，大家群起合作，把牧師送上一

壘、二壘、三壘，即將得分時卻遭到緊急封殺，

牧師也覺得意猶未盡，還頒獎給決勝隊伍！

那一幕，彷彿天堂再現

在這裡，比賽是為了增進親子情誼，而非競

爭。得分，讓贏家開心；失分，也歡歡喜喜，因

為這是一群為主所愛，也活出主愛的人們。拍下

大合照的瞬間，這一幕，彷彿天堂再現，在各自

的家族回憶中，又增添了許多難忘、寶貴又豐盛

的回憶。

採訪／翁靜育　攝影／何銘祥、李昌懿

豐盛志豪區草地運動會

就愛分享

再擊出一棒幸福全壘打
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